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Entre los programas con los que cuenta la PMH se encuentra el area de
medios de vida, desde donde se ayuda a las personas a obtener o ampliar su
empleo e ingresos como estrategia de proteccion y apoyo a las personas
migrantes y familiares, especialmente a través de microempresas, en que
fortalecen sus proyectos de vida.

Esta Guia fue elaborada a partir de la sistematizacion del trabajo concreto
que PMH lleva a cabo con la poblacion destinataria de estos proyectos. Con
esto, la PMH registra los procesos adoptados durante el desarrollo de las
acciones de apoyo a micro emprendedores, como acciones de apoyo para la
reinsercion socioeconomica de las personas migrantes y sus familiares en
situaciones de vulnerabilidad y busca consolidar con sostenibilidad la
practica desarrollada. Los proyectos de microemprendimiento son dirigidos a
la poblacion meta que la PMH acompaiia, a la cual pertenecen familias que
fueron afectadas a causa de la migracién, quienes, a raiz de su experiencia
migratoria, quieren emprender o fortalecer una idea de negocio propio, como
una oportunidad de generacion de ingresos y apalancamiento para proyectos
de vida y de futuro.

La guia incluye los 8 médulos formativos que son indispensables para
emprender y tener triunfo en el negocio. Todo este proceso de
implementaciéon de un negocio esta integrado y acompafiado con técnicas
para fortalecer la salud mental de los emprendedores, y son herramientas que

favorecen una vida saludable, sostenible y equilibrada.
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