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Introducéo

As ciéncias sociais desenvolveram amplamente o saber e o saber fazer, aconsciénciae
a projetualidade sobre o tema das vulnerabilidades sociais, abrangendo todas ou a0 menos
muitas das realidades de pobreza, risco e exclusdo, que desenvolvem ou fortificam formas de
vulnerabilidade no Brasil. O estudo, a experiéncia e o confronto social progrediram a ponto
de transformar ndo somente a percepcdo, a linguagem e até mesmo o identikit da pessoa
“vulneravel”, mas realizaram conquistas em tema de politicas publicas, de orcamento e até de
legislagdo. Atualmente, o Brasil desenvolve o0 SUAS — Sistema Unico da Assisténcia Social —
como forma de qualificag@o e abrangéncia dos servicos, mas também estratégia de eficiéncia,
sejaem nivel nacional, como, espera-se, em nivel micro, contextualizado, local e regional.

Vale a pena um expresso reconhecimento da pertinéncia do pensar, planejar e realizar
aassisténcia, aanimagao e a promocdo dos direitos humanos de migrantes e refugiados dentro
do quadro mais amplo das reflexfes, das politicas e das estratégias de organizacdo,
financiamento e agdo assistencial, social e cultural nas realidades onde as necessidades
emergentes exigem tais respostas. Todavia, a experiéncia e a qualidade da acdo de promocéo
e assisténcia ja revelaram que o saber, 0 saber ser e 0 saber fazer no social ndo € genérico nem
pode ser generalizado. As especificidades de género, geracéo, condicdo de salide e condicdo
civil, entre outras, sugerem uma andlise mais aguda sobre outras especificidades que,
silenciadas, podem fragilizar ou até invalidar em sua eficacia a agao, as relagdes e as metas as
quais se propde a agdo socio-assistencial, cultural ou promocional em contextos de
vulnerabilidade social.

Neste sentido, cabe a perguntaz como entender a vulnerabilidade causada pela
migracdo? Quais S0 0s riscos a que se expde uma familia com a migracdo, entendendo quem
fica e quem vai? E quais as vulnerabilidades que mais afetam a pessoa enquanto est4 em
caminho? E quando chega em uma nova terra? E quando decide pelo retorno? A presente
contribuicdo busca luzes para ampliar a compreensdo desta realidade e entende, com esta,
estabelecer pontes com o plangjamento, a organizacdo da acéo e sua atuacéo, |14 onde a
presenca de pessoas em mobilidade integra a agéo assistencial, sdcio-promocional ou cultural
de uma instituicéo.

1. Alguns elementos tedricos a respeito da realidade das pessoas em mobilidade

Existem muitas maneiras de se aproximar do fendmeno migratério, interno ou
internacional. Geralmente, essas aproximagdes decorrem de interesses individuais ou sociais
envolvidos nas dindmicas migratérias. Assim, por exemplo, para alguns 0s migrantes sao
simplesmente méo-de-obra barata ou mercadoria a ser traficada para fins de exploragcéo
sexual ou trabalho escravo; para outros, 0s migrantes ndo passam de invasores que atentam
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contra a coesdo social da propria cidade ou do préprio pais; para outros ainda, a migracédo é
um processo histérico, a ser conhecido e entendido em sua complexidade, portador de
riquezas e de riscos, de fragilidades e de ganhos.

A reflex@o sobre o tema com atencdo privilegiada as vulnerabilidades sociais de um
territorio e voltada ao planejamento e a avaliagdo da assisténcia social qualifica ainda mais a
abordagem da questdo migratoria na 6tica dos direitos humanos. Esta interpela acerca das
conseguiéncias que o ato migratério tem em relagdo a dignidade humana das pessoas
envolvidas. No interior dessa linha de pensamento, € comum falar de wvulnerabilidade
enquanto elemento que caracteriza a situagdo das pessoas em contexto migratorio.

O que significa a expressdo “vulnerabilidade”? De acordo com o dicionario Houaiss
da lingua portuguesa , a expressdo “vulnerabilidade” refere-se & “qualidade ou estado do que
€ ou se encontra vulneravel”. Etimologicamente, “vulnerdvel” vem do latim vulnus-neris, que
significa “ferida’. Trata-se da pessoa que “pode ser fisicamente ferida’ ou que esta sujeita “a
ser atacada, derrotada, preudicada ou ofendida’. Essas defini¢cbes revelam como o ser
vulneravel diz respeito tanto a condicéo fisica da pessoa (ser fisicamente ferido, violentado,
morto etc.), quanto & sua dimensdo psico-social (ser derrotado, ofendido, humilhado, reificado
etc.). E, portanto, um conceito abrangente que engloba o ser humano em todas as suas

dimensdes.

Aplicando essas defini¢des a questdo migratoria, pode-se inferir que o migrante € mais
vulneravel enquanto tem mais probabilidade de ser “ferido” em suas dimensdes constitutivas
no ato de migrar ou a causa de sua condi¢éo de i-migrante em uma realidade que ainda néo
conhece suficientemente e na qual ainda tem escassas relagdes pessoais, sociais e trabalhistas.
Tal situagdo o deixa com limitacOes a respeito das efetivas possibilidades de reacdo e
autonomia no desenrolar de suas estratégias de articulagdo, insercéo e até sobrevivéncia na
nova realidade. E bom destacar que estainterpretacio do conceito de vulnerabilidade pode ser
perigosa ou mal-entendida. Corre-se o0 risco de transmitir a idéia de que o migrante sgja
individualmente e congtitutivamente mais fraco ou mais frégil que o ndo migrante. A
realidade diz o contrdrio: com freqiéncia, sdo justamente as pessoas MaiS COrajosas,
audaciosas e fisicamente mais integras que migram. Mesmo assim, uma forma assistencialista
de conceber a prética social e pastoral junto aos migrantes mais pobres, pode conduzir, de
certo modo, a uma visdo da vulnerabilidade dos migrantes como intrinseca fragilidade dos
mesmos de modo generalizado, o que mortifica as pessoas migrantes e pode pressionéa-las ao
vitimismo e a ndo confianca em si mesmas, em suas possibilidades e nas capacidades que
trazem consigo e que adquirem préprio através da migracéo.

Faz-se necessério elucidar, portanto, que a vulnerabilidade néo se refere a pessoa do
migrante, mas a situagdo em que ela se encontra no ao migratério. Por isso, ao invés de falar
em “vulnerabilidade dos migrantes’, é mais correto falar de “migrantes em situacdo de
vulnerabilidade”, frisando, desta maneira, que a vulnerabilidade ndo é uma caracteristica
inerente & pessoa migrante, mas a situagdo em que ela se encontra. Como realca Jorge
Bustamante, “es el estado o condicion de carencia de derechos y de acceso a recursos para
su proteccién lo que aqui se entiende por vulnerabilidad de los migrantes como sujetos de
derechos humanos’.!

Esta condicdo de caréncia de direitos humanos ndo € necessariamente idéntica para
todos os homens e mulheres migrantes ou para todas as situagdes em que eles e elas se
encontram. A pessoa que entra nos EUA pelo deserto do Texas estd em uma situacéo de

! BUSTAMANTE, A. Jorge. Lavulnerabilidad de los migrantes i nternacional es como sujetos de derechos
humanos. Revista Inter-forum, n. 107, a. 3, (diz -2002), p. 3. Disponivel em:
http://www.revistainterforum.com/espanol/pdfes/jorge SFbustamante SFvulner SFesp.pdf
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maior vulnerabilidade que a pessoa que entra com 0 visto de turista; ou 0 migrante interno
que € amparado por uma rede familiar estd numa situagcdo de menor vulnerabilidade que
aguele que migra sem nenhuma referéncia na cidade de destino. Nesta perspectiva, o conceito
de vulnerabilidade pode ser considerado relativo, pois depende de diferentes variaveis.

A seguir, vamos apresentar um conjunto de situagdes de vulnerabilidade que atingem,
de forma mais ou menos grave, a maioria dos migrantes. Para isso, vamos apresentar
brevemente as principais caracteristicas referentes especificamente a situagcdo de
vulnerabilidade em que se encontram o0s estrangeiros, desenvolvendo, em seguida, a
caracterizacdo das situagoes de vulnerabilidade em contexto de migragdes internas, referidas
em particular ao Brasil. Concluindo apresentamos algumas fragilidades determinadas pela
diferenca de género e reflexdes sobre as diferentes abordagens na leitura e interpretacdo das
vulnerabilidades indicadas, referentes ao plangjamento finalizado a agéo sicio-assistencial.

Para uma compreensdo mais abrangente do tema das vulnerabilidades geradas,
agravadas ou provocadas pelas migragdes, fazem-se necess&rias algumas distingdes, que
gjudam aampliar aviséo e qualificar a abordagem.

Existem vulnerabilidades que se desenvolvem junto a quem se coloca em estado de
migracao, vulnerabilidades que estdo diretamente ligadas as vivéncias das pessoas que partem
de suas terras, que podem despertar uma vigilancia e sabedoria nos sujeitos que migram,
assim como fragilizar progressivamente sua situagdo, sua condicdo e até sua pessoa.

Outras, existem e sd0, de alguma maneira, as causas ou aé€ a causa principal da
migracdo, sejam elas referentes a situagdes econdmicas ou psico-socials, atuais ou remotas,
urgentes ou contextos que se prolongam no tempo. Tais vulnerabilidades ndo se extinguem e
muito raramente diminuem com a emigracdo, pois quem fica, em caso alguém fique, e quem
vai, permanecem por muito tempo ligados aos motivos e as realidades de partida, ndo sem
pesos morais, psico-fisicos e sociais de tais memérias e contatos.

Enfim, existem vulnerabilidades que pertencem ao lugar e as relagdes do lugar de
chegada, contra as quais raramente uma pessoa ou familia migrante sabe proteger-se, pelo
fato de ndo conhecé-la ou de subestimé-la precedentemente, até mesmo por necessitar, muitas
vezes, optar igualmente por aquele determinado espaco, ndo podendo dispor de alternativa

2. Estrangeiros

Todo estrangeiro®, enquanto residente numa terra em que ndo nasceu, vive uma
situacdo de dupla soliddo: pelo afastamento da cultura de origem e pelo afastamento de
pessoas com as quais socializar, compartilhar essa cultura. Essa situaco ja € um espaco de
vulnerabilidade, sobretudo em relacéo a integridade psico-fisica da pessoa em mobilidade.

2 Por estrangeiro entendemos aqui a pessoa que reside num pais diferente daguele onde nasceu. Esse
esclarecimento faz-se necessario, pois existem paises que, seguindo o jus sanguini, consideram estrangeiros
também os filhos de ndo-nacionais que nasceram no pais. Paradoxa mente, certas vulnerabilidades indicadas no
texto como proprias de estrangeiros se referem também a pessoas que, ndo estando mais na condicdo de
estrangeiros por ter adquirido cidadania através de matriménio, maternidade/paternidade ou tempo de
permanéncia no pais, continuam vivendo na condicdo psico-social e econémico-cultural de estrangeiro/a ou
assim é tratada pel os autoctones. Merece um destaque, também, uma outra categoria especifica: aquela pessoa
gue, mesmo tendo nascido no pais onde mora, nasceu com a condi¢do de estrangeiridade por causa da condicao
juridica (estrangeiros) dos pais. Este grupo € muito diferente em relag8o aos primeiros: eles sdo estrangeiros,
mas ndo sdo migrantes. Ao tratar da vulnerabilidade no presente artigo, faz-se referéncia sobretudo aos
migrantes, incluindo os que ja obtiveram a naturalizacdo. A vulnerabilidade das segundas e terceiras geragdes
merece uma atencdo especial, que ndo serd contemplada explicitamente neste artigo, mesmo podendo ser
incluida, de certo modo, em diversas das caracteristicas apresentadas.
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Além disso, a situacdo de vulnerabilidade dos migrantes estrangeiros, sobretudo
dagueles que residem de forma irregular, estd no fato de viver num contexto que néo
reconhece, de forma plena, seus direitos fundamentais. Como afirma Jorge Bustamente,

El problema para € entendimento de la vulnerabilidad de los migrantes como
sujetos de derechos humanos es que la distincion que hace la ley entre un nacional y
un extranjero, es convertida en la practica en un criterio para justificar un trato de
inferioridad al extranjero respecto de los derechos que tiene un nacional. Esta
“ conversion” de una definicién legal a un criterio de discriminacion segun e cual se
coloca al extranjero en una posicién de inferioridad respecto del nacional, es
basicamente un acto de poder que ocurre en la practica social en € tratamiento que
reciben los migrantes internacionales de parte de los definidos como nacionales por
laley de la sociedad receptora.®

Existe uma fragilizagcdo que ndo é somente social, mas mais de tipo psicologico, muito
estudada pela etnopsiquiatria, que explica uma série de processos intrinsecos as situacfes de
mobilidade de pessoas de um pais ou até continente para outro, 0s quais podem causar formas
de fragilidade e até doenca, ou situacbes que as favorecam, quais a saudade e o
desenraizamento. Roberto Beneduce®, um estudioso de etnopsiquiatria e migracdes, fala de
“anglstia territorial” (p. 30), desadaptacdo (p. 34), doencas de memdria e esquecimento de
defesa (p. 35-38), medicalizagdo do sofrimento (p. 66), somente para citar algumas das
categorias sugestivas para ampliar o raio de problemas e de interpretacbes possiveis sobre o
tema

As situacdes de vulnerabilidade mais fregiientes para a pessoa estrangeira podem ser
assim apresentadas:

2.1. Documentacao

Toda pessoa em pais estrangeiro necessita de tempo, gastos e esforcos muito maiores
gue os autdctones para obter a documentacdo necesséria para identificar-se e garantir o acesso
a0s servicos e aos direitos de cidadania. Trata-se de um desgaste, que exige um nivel bom no
dominio da lingua e do conhecimento das leis do pais, assim como certo grau de
conhecimento da mentalidade juridica, das regras da convivéncia e do sistema informal das
tolerancias admitidas e das ndo admitidas. O processo que vai da chegada da pessoa em um
novo pais até a obtencdo de regulares documentos de permanéncia, de acesso aos Servicos
basicos, de registros oficiais exigidos, é ingreme e desgastante. Muitas vezes €, também,
humilhante e custosa. Muito mais a pessoa estrangeira que reside de forma irregular. O tipo
de vulnerabilidade depende das legislacbes nacionais.

Geralmente, a obtencdo da carteira de trabalho esta ligada ao visto. Quem vive como
migrante estrangeiro irregular € condenado a viver na informalidade, com todos os tipos de
violagdes que iss0 pode acarretar: ser “despedido” em qualgquer momento, ndo receber o

¥ BUSTAMANTE, op. cit., p. 3-4.

* BENEDUCE, Roberto. Frontiere dell’ identita e della memoria. Etnopsichiatria e migrazioni in un mondo
creolo. Edizioneriveduta e ampliata. Milano: FrancoAngeli, 2004.

® Sobre as violagdes mais fregiientes dos trabalhadores migrantes em situacio administrativa irregular ver:
OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO. En busca de un compromiso equitativo para los
trabajadores migrantes en la economia globalizada. Ginebra, 2004, nn. 195-200.
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salério combinado, ndo ter acesso aos direitos basicos que todo trabalhador tem (férias pagas,
décimo-terceiro, licenga maternidade etc.).

N& s30 raros 0S casos em que os trabalhadores estrangeiros em situacdo
administrativa irregular segjam obrigados a aceitar condi¢des de trabalho analogas a
escravidao por causa das ameagas dos préprios “empregadores’. Essa situagdo ndo ocorre
apenas nos trabalhos agricolas, mas também no caso dos trabalhos domésticos. H& também
situacOes em que os trabalhadores tém seus documentos confiscados pelos “empregadores’, a
fim de evitar que fujam.

A precariedade diz respeito também as perigosas e insalubres condi¢oes de trabal ho,
gue podem provocar acidentes graves, as vezes fatais, para os trabalhadores estrangeiros, as
quais nem sempre correspondem direitos de indenizag&o, pois em muitos paises os direitos
trabalhistas ndo sdo defendidos para trabalhadores em condi¢do irregular quanto a
permanéncia no pais’.

Em outros casos, a falta de documentagéo faz com que os migrantes estrangeiros
figuem escondidos, recusando inclusive o0 acesso a determinados servigos oferecidos pelo
Estado - sobretudo na &rea da salide e educagdo -, por medo de serem descobertos, presos e
deportados.

Outra situacdo decorrente da falta de documentagdo é a dificuldade de retornar
periodicamente para a prépria terra. Essa situagdo pode ser mais ou menos grave
dependendo de cada caso. No entanto, em principio, a pessoa que entrou irregularmente tem
sempre 0 medo que, apos voltar a prépria terra, encontre algum empecilho para regressar ao
pais de emigragéo.

Enfim, a vulnerabilidade principal provocada pela falta de documentacdo necesséria
esta na incapacidade do trabalhador estrangeiro reivindicar os proprios direitos. Ele perde o
poder de defender a propria dignidade enquanto ser humano.

A vulnerabilidade ligada a documentacéo refere-se, também, ao fato que a pessoa
estrangeira deve retornar as ingtituicdes para renovar seus documentos repetidas vezes,
sobretudo nos primeiros anos de emigragéo, e para cada vez deve demonstrar, com uma série
de documentos, sua identidade e sua condicdo. A impossibilidade de tal demonstracéo pode
custar a regularidade no pais e até o risco de expulsdo. Ta precariedade pode se tornar, a
médio prazo, causa de estresse de consegiéncias nem sempre previsiveis e, sobretudo,
dificilmente gerencidveis. O processo de renovacdo de um visto pode comportar a
impossibilidade da mobilidade para fora do territério do pais em causa, e, portanto, a
interrupcéo imposta de contato direto com familiares no pais de origem, pro exemplo. Uma
situacdo de luto, nesse caso, pode comprometer todo um projeto migratorio e expor migrantes
e suas familias a riscos maiores.

Cuidar da documentac&o significa oferecer orientacdo seja em relagcdo aos caminhos
disponiveis de regularizacdo seja em relacao as exigéncias para manter 0s Vistos.

2.2. Violages durante as travessias. Dependendo das situactes o migrante pode estar
numa situagdo de forte vulnerabilidade na hora das travessias, sobretudo quando a entrada no
pais de chegada se realiza de forma irregular ou de forma muito precéria, utilizando meios de
transporte extremamente perigosos. Nestas travessias a saude psico-fisica do migrante pode
ser fortemente abalada, assim como sua liberdade e efetiva possibilidade de confianca e

® SMITH; Rebecca. Derecho laboral y derechos humanos de los migrantes en estatus irregular en EEUU.
In: http://www.nel p.org/docUpl cads/Ponencia%20V eracruz%20final . pdf Acesso em 10/06/2007.
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articulagdo com as redes de apoio informal, que muitas vezes favorecem ou até realizam a
travessia

Além disso, sobretudo no caso em que 0 estrangeiro viaje com a gjuda de agéncias de
trafico ou contrabando de migrantes, a situacéo de fragilidade é acirrada pela dependéncia que
tem em relagdo a seu atravessador. Nesses casos, corre-se o risco de violéncia fisica, moral,
roubo e, inclusive, sequiestro para redes de trafico de pessoas. A vulnerabilidade ligada a
travessia diz respeito também as condig¢bes econdmicas que precederam a mesma, a saber, se
a pessoa assumiu dividas ou alienou bens para garantir a cobertura dos custos, a faléncia total
ou parcial datravessia pode acarretar danos maiores até para outras pessoas da familia, danos
morais e sdcio-econdmicos mesmo a medio e longo prazo.

2.3. Condic¢oes infra-humanas no lugar de destino. Na chegada ao lugar de destino, a
situagdo de vulnerabilidade é inversamente proporcional ao apoio de redes sociais e
familiares. A pessoa migrante mantém uma razoavel seguranca onde as redes Ihe oferecem o
primeiro amparo e orientagdes trabalhistas. Onde, ao contrério, essas redes ndo existem ou
resultam, de fato, deficitérias, a situacdo do migrante se torna muito mais complexa. Todavia,
em ambos 0s casos, as migracdes em busca de melhores condigdes de vida sd0 marcadas
normalmente por um processo de mobilidade econdmico-social que integra, em modo quase
gue necessé&rio, uma caida na escala social, chegando a tocar niveis de miséria e violagéo da
dignidade humana, como: horas de trabalho insustentéveis, alimentacdo insuficiente, moradia
e vestiario ndo condizentes com condi¢des climaticas, muitas vezes a0 extremo oposto da
realidade de origem.

Em geral, 0 ndo conhecimento da lingua se torna o primeiro grande empecilho para a
integracdo, assim como 0 desemprego prolongado, que pode gerar, além de problemas
econdmicos, sérias crises psiquicas, com a perda da auto-estima, a sensagdo e medo do
fracasso, a exacerbacéo da saudade etc.

As vezes, para enfrentar essas situacBes de prolongado desemprego ou de baixos
sal&rios, 0 migrante se sujeita a condigdes de vida extremamente precarias, as vezes infra-
humanas. A situacdo se torna pior quando o migrante estrangeiro chega no pais apos ter
contraido dividas para a viagem, tanto com atravessadores, quanto com amigos ou parentes, e
nos casos de perda de emprego sucessiva, tendo ja iniciado um sistema de envio de remessas,
em base as quais a familia de origem ja organizou sua vida. A mesma vulnerabilidade tem o
outro verso da medalha, que pode gerar condigdes sub-humanas nas realidades de origem para
familias que, sem remessas e sem a médo-de-obra do membro de familia que emigrou, pode
viver situagdes particularmente dificeis.

2.4. Presenca de dependentes econdmicos na propria terra. A sSituagdo de
vulnerabilidade, em geral, € mais grave quando o homem ou a mulher migrante estrangeiro/a
tem dependentes econdbmicos na propria terra. Essa € uma situagdo comum entre 0s
estrangeiros latino-americanos residentes no Brasil, por exemplo. O fato de ter que mandar
remessas, para garantir a sobrevivéncia dos proprios familiares, obriga a pessoa migrante,
regular ou irregular, a aceitar qualquer tipo de trabalho e em qualquer condicéo.

Nesse caso também, o migrante perde seu “protagonismo”, sua capacidade
reivindicativa. Subordina a prépria dignidade a manutencdo da dignidade dos proprios
familiares, renunciando a uma vida digna para si, e submetendo-se facilmente a formas de
reclusdo, isolamento, horérios absurdos de trabalho, moradias indecentes, violéncia
psicolégica ou até fisica, entre outras formas de exploracéo.
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Esta situacdo de vulnerabilidade, que ndo é somente da pessoa que emigra, mas
também de quantas ficam na terra de origem inicialmente, é premissa de mais emigracdo, pois
pode ficar comprometido o direito a ndo emigrar. A dependéncia de remessas para sobreviver
€ uma precariedade que ndo afeta somente a condicdo sdcio-econdmica, como também a
autonomia e a liberdade, a possibilidade de ter um proprio projeto de vida e de viver o
presente com criatividade, ficando preferencialmente amarrado/a a um projeto estigmatizado
e petrificado no tempo.

2.5. Limitado acesso a servigos sociais basicos. As vezes, a falta de informagdes, a
precariedade das condi¢des de vida ou a situacdo de irregularidade quanto a documentagéo
levam os e as migrantes estrangeiros/as a ndo poder usufruir dos servigos sociais oferecidos
pelo Estado, sobretudo no que diz respeito a salide e a educacdo. A vulnerabilidade do acesso
a0s servicos por parte de imigrantes se deve, também, a interdependéncia entre os direitos
humanos. Por exemplo, a interligacdo entre o conhecimento da lingua e o sucesso ou aé
mesmo 0 acesso dos filhos & escola, ou entre a obtencdo de documentacdo regular e a
possibilidade de subtrair-se a exploragdo no trabalho ou a assisténcia sanitaria em caso de
doenca ou acidente de trabalho.

De forma especifica, no que diz respeito a salide, os migrantes, pelos vérios problemas
gue tém que enfrentar, estd mais sujeitos a determinadas formas de doencas, fisicas e,
sobretudo, psiquicas, muitas vezes ligadas a0 percurso migratério vivido, outras vezes por
consequiéncia de outras vulnerabilidades ja indicadas.

2.6. Saudades e perda de referenciais identitarios. Como ja acenamos brevemente na
introducdo deste capitulo, o estrangeiro sofre pela perda da propria terra/cultura e dos
proprios conterraneos, sofre, sobretudo, pela auséncia e dilatagdo das relagbes primérias,
fundamentais para seu quadro de valores. A maneira de lidar com esse processo de
desenraizamento socio-cultural se torna fundamental para 0 sucesso do processo migratorio.

Neste ambito pode-se colocar, também, o abandono dos préprios familiares e, com
freqUiéncia, dos proprios filhos, que pode acarretar sentimentos de culpa, frustracéo e derrota,
Sgja em quem vai, Sgja em quem organiza sua migracdo, seja em quem fica Ta
vulnerabilidade atinge, em modo especial, as geragdes jovens, que vivem a migracdo sem ter
apossibilidade de participar dos processos decisorios que a originam, e normalmente nem das
decisdes sucessivas, de transformacdo do projeto migratério ou de implementacdo ou
conclusio do mesmo.’

2.7. Estranhamentos linglistico, cultural e religioso. Uma das especificidades da
realidade da emigracdo para terras estrangeiras € que a pessoa que imigra, normalmente, néo
conhece a lingua (chegando até a viver dificuldades de compreensdo por causa do sotagque
diferente, como no caso dos paises lusdfonos), a cultura e muitas vezes a religido, ou ao
Menos suas expressoes e ritos.

Essa fragilidade tem a ver com a alteridade vivida como rejeicdo e abandono, néo
pertenca. A pessoa ou 0 grupo que vive tal vulnerabilidade em modo mais intenso, pode
desenvolver formas de violéncia ou guetizagdo, para se proteger da suposta ameaga que tal

" Sobre o tema dos desafios do desenrai zamento numa 6tica psicanalitica, ver: FERRERO, Liliana. El grupo
de reflexidn con migrantes: un modo de investigacion en psicoandlisis acerca de la experiencia migratoria.
REMHU, a. X1V, n° 26-27 (2006/2) 77-92.
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estranhamento suscita ou até alimenta. A diversidade religiosa pode fragilizar a pertenca da
pessoa a religido de sua filiagcdo, e levar ao abandono da mesma, com toda a perda de
referenciais identitérios e axioldgicos que a pertenca religiosa ancora.

2.8. A xenofobia. Embora o Brasil ndo seja considerado um pais xendfobo, h&
diferenciagbes claras entre estrangeiros oriundos da Europa e estrangeiros oriundos da
América Latina ou da Africa. Em geral, a xenofobia se torna mais forte em relagio aos
segundos e pode acarretar discriminagdes no trabalho, nos relacionamento humanos e nas
possibilidades de acesso aoutras formas de desenvolvimento e superagéo.

2.9. Indiferenca do Estado e da sociedade civil do pais de origem. Outra causa da
situacdo de vulnerabilidade é a indiferenca do Estado e da sociedade civil do pais de origem
em relacdo aos seus concidaddos residentes no exterior. A pressdo em nivel governamental,
assim com da sociedade civil, ndo raramente, pode surtir bons frutos. Por outro lado, quanto
maior a insensibilidade do pais de origem tanto maior serd o descaso do Estado do pais de
chegada.

3. Migrantesinternos

Os migrantes internos compartilham ampla parte dos problemas dos migrantes
internacionais, embora com suas peculiaridades. As situagoes de vulnerabilidade a que séo
expostos 0s migrantes internos sdo interligadas com as situagbes de pobreza,
irresponsabilidade na gestéo da coisa publica e corrupgdo que perpassam as realidades locais,
em particular as marcadas por indices expressivos de mobilidade humana.

Prevalece ainda, sobretudo em contextos urbanos, o esteredtipo que os migrantes so
os causadores das situaces de mal-estar social e emergéncias urbanas, nos servigos de base e
na seguranga, em particular. Os fluxos migratérios, pensados como algo extrinseco ao
desenvolvimento das cidades, comprometem a vida e as possibilidades de desenvolvimento
de quantos vivem tais fluxos em diregdo aos contextos urbanos. De fato, a exclusdo dos
migrantes da lista dos destinatarios previstos e/ou admitidos nas politicas publicas € uma das
questes que mais gera vulnerabilidade ligada ao fato migratorio, com o risco de considerar
as pessoas e 0s grupos que compdem os fluxos de populagdo como problemas e ndo pelo que
sd0 realmente, isto é, aores sociais. Os migrantes muitas vezes sdo considerados e, portanto,
tratados como obstéculos a0 bem-estar da populacdo nascida no lugar ou simplesmente
habitante h& mais tempo, ao invés de ser-lhes reconhecido e favorecido e exercicio da
cidadania. Um exemplo disto € 0 acesso aos programas de moradia somente para quem
consegue demonstrar que mora no lugar ha bem mais tempo. Os direitos e percursos de quem
chega como migrante interessam porque seu bem-estar € interdependente com o bem de todos
e todas.

Para uma melhor caracterizagdo das situagbes de vulnerabilidade que podem
influenciar os percursos dos e das migrantes internos neste pais, vamos organizé-las em trés
macro-grupos, que ndo podem ser entendidos independentemente um dos outros, pois séo
interconexos. Mesmo assim, esses trés grupos, se analisados separadamente, podem melhor
revelar suas especificidades. as vulnerabilidades que atacam a pessoa em sua realidade
psicofisica; as que interferem diretamente na situacdo socio-econdémica das pessoas e grupos
em migracao; e as que se revelam, na maioria das vezes, mais lentamente e que tém carater
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mais religioso-cultural. Alguns exemplos de fragilidades que tais situagdes de vulnerabilidade
podem criar ou alimentar ilustram cada macro-area.

3.1. Vulnerabilidades “ psicofisicas’

3.1.1 As travessias e a locomocao. Os riscos das travessias, geralmente, ndo sdo t&o
graves como no caso de migrantes estrangeiros. No entanto, ndo se pode excluir que também
0s migrantes internos passem por algumas formas de violéncia nas viagens rumo ao lugar de
destino. De forma especifica, no que diz respeito a trabalhadores sazonais, € muito comum a
utilizacdo de meios de locomogdo impréprios para pessoas e, com fregiiéncia, sem nenhuma
forma de seguranca para a integridade fisica dos migrantes.

A realidade das migragdes internas comporta, também, custos e precariedade ligados
ao transito, o vai-e-vem do migrante, que |he consome as poupancas e muitas vezes acaba
multiplicando sua necessidade de permanecer a caminho, ou a0 menos longe de sua
terral/familia, por ndo poder retornar, ndo tendo ainda alcancado o bem-estar pelo qual
emigrou. O consumo de si no caminho é ainda muito presente nos contextos urbanos, onde a
pendularidade, por um lado, e o desemprego, por outro, levam os migrantes a unirem-se a
multiddo de empobrecidos que, ndo tendo meios préprios de locomogdo e nem podendo pagar
os altos custos dos meios de transporte publico, se submetem a horas de caminhada para
buscar trabalho ou para chegar ao lugar de trabalho, diariamente.

3.1.2 Saude. Os migrantes, em decorréncia de todos os problemas que enfrentam,
estdo mais vulnerdveis a formas de doencas fisicas e psiquica, até mesmo pelas formas de
pobreza e de miséria que as migragdes podem encerrar ou agravar. Além disso, a sallde fisica
e mental de quantos vivem a migragdo e uma quantidade de vulnerabilidades a esta ligadas,
sofre e pode ser o canal mais fécil de eliminagcdo dos problemas e das frustragdes. A
somatizagéo da saudade e dos sentidos de culpa pelos abandonos que a migragdo comportou
sdo facilmente identificaveis, sobretudo em mulheres migrantes, enquanto entre os homens, as
dependéncias quimicas e a violéncias podem ser indicadores de ma elaboracdo de problemas
e conseqliéncias dolorosas de projeto migratério falido ou erroneamente calculado.

As causas de fragilidade na salde dos pobres sdo notérias, pois decorre da realidade
mesma em que vivem, incluindo insalubridade da moradia, saneamento escasso ou ausente,
seguranca alimentar ndo garantida e até mesmo condi¢des de falta de vestiario e de trabalho.
A edtas fragilidades, o estresse pela inseguranca da situagdo de mobilidade e as
transformac6es do projeto migratorio por causa, muitas vezes, de necessidades emergentes ou
pelo empobrecimento ligado & mesma migragdo, podem tocar em modo imprevisivel a salide
psico-fisica da pessoa migrante, em decorréncia de mudancas (ou diminuicdo) bruscas da
aimentacdo e moradia ou de desorientacdo e desdnimo pela necessidade de realizar
sucessivas mudancas de vida, de residéncia ou de condic&o psico-social.®

3.1.3. Separacdo dos familiares mais préximos. A separacéo dos familiares mais
proximos é bastante comum entre os migrantes internos. As vezes, s30 0s pais ou um dos pais
gue migram; outras vezes, os filhos e/ou filhas. Seja como for, nestes casos, 0 migrante deve
lidar com o afastamento de pessoas queridas que sdo referenciais importantes para a propria
estrutura identitéria ou mesmo para a prépria sobrevivéncia econbmica. Além disso, devem

8 Cf. CSEM (org.). A presenca das Irmés Missionarias Scalabrinianas na &rea da Saude. | Seminério
Congregacional de Salde Scalabriniana. Brasiliaz CSEM, 2006.
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lidar com sentimentos de culpa e frustragdo pelo abandono dos proprios familiares, que pode
levar a formas profundas de depresséo.

Embora a situacéo seja bastante diferente em relacdo aos estrangeiros, devido,
sobretudo, a maior facilidade de regressar, o afastamento dos familiares representa um desafio
e, em algumas situagdes, um fator de fragilizacdo dos migrantes, ndo somente psico-fisica,
mas também social e econdbmico-cultural. O nascimento de um filho ou a doenca de um
membro da familia, por exemplo, sdo situagdes naturais da vida que, para quem € migrante,
pode se tornar a0 mesmo tempo situacao vivida e interpretada com tragicidade, pela falta de
apoios econdmicos, logisticos e relacionais, mas também pela saudade e sensacdo de solidéo
e abandono que a emergéncia faz nascer ou Smplesmente emergir.

A distancia das pessoas mais queridas, no caso das migragoes internas, esconde uma
ilusdo que, revelada, interfere na vida das pessoas migrantes com grande frustragcéo: a mesma
lingua, os mesmos documentos de identificagdo (no caso brasileiro), 0s mesmos programas
televisivos de entretenimento, o desenvolvimento nas comunicagdes que aparentam alcancar
todo o pais e todos seus habitantes, as mesmas festas religiosas e os mesmos feriados, iludem
de certo modo que o estranhamento ser4 somente marginal, mas o0 momento das festas
importantes e, sobretudo, os momentos de dor ou de passagens importantes na vida familiar
como nascimentos e lutos, revelam todo o0 estresse e 0 desenraizamento que mesmo as
migracoes internas podem significar.®

3.2 Vulnerabilidades “ sdcio-econfmicas’

3.2.1. A documentacgdo. A questdo da documentacdo, comumente, ndo é problema para
migrantes internos. Mas ha casos em que a pessoa ndo tem alguns ou todos os documentos
necessarios para entrar nos circuitos de vida e relagdes que evitam a exclusdo social. Trata-se
de uma longa lista, que individuos e familias migrantes raramente conseguem ter ou obter em
tempos breves. carteira de identidade, certiddo (legivel) de nascimento de todos os filhos e
filhas, CPF atualizado e regular, Titulo de eleitor com respectivos comprovantes de
regularidade, Carteira de Trabalho com nimero atualizado de PI'S, comprovante de residéncia
(1) etc. Isso dificulta sua inser¢do no mercado de trabalho e 0 acesso a determinados servigos
sociais.

Outra freqUente fragilidade no que se refere a documentacdo diz respeito as criangas,
gue nem sempre s80 registradas, pelas mais diferentes razbes, e sobretudo, na hora da
migragdo facilmente sdo esquecidos ou extraviados os documentos referentes a vacinagdo e a
escolarizag8o das criancas, impedindo sua continuidade escolar e até seu sucesso navida

3.2.2 Condic¢oes infra-humanas nos lugares de destino. Nesta questdo, a Situagdo de
migrantes internos pode ser andloga aquela dos migrantes estrangeiros. Vale, agui, 0 mesmo
raciocinio sobre redes familiares ou sociais de acolhida. Todavia, cabe sublinhar, que ha
diferenca com respeito as migracOes internacionais, onde o ndo conhecimento da realidade
leva a antecipar preocupagOes e contar mais com apoio das redes. No caso das migragdes
internas, as pessoas podem arriscar muito mais, pois conhecem o clima na maioria das vezes e
mais facilmente sdo influenciados pela pressdo da midia sobre a ilusdo de vida facil ou
facilidade de um arranjo de moradia mesmo provisoria nos lugares de destino dos maiores
fluxos, ou nas cidades em geral. Tal premissa gera muita precariedade, e pode levar as formas

° Cf. CARIGNATO, Taeco Toma; ROSA, Miriam Debieux; BERTA, Sandra Leticia. “Imigrantes, migrantes
erefugiados: encontra naradicalidade estrangeira’. REMHU, a. X1V, n. 26 e 27 (2006) 93-118.
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de mobilidade urbana que se protraem no tempo, como a circularidade e a pendularidade, ou
até mesmo a formas mais radicais de sobrevivéncia como 0 caso de pessoas e familias que
acabam morando nas ruas, debaixo de pontes ou nas rodoviérias.

A primeira migragdo em direcdo de contextos urbanos comporta os riscos e multiplica
as situacbes de fragilidade determinados pela especificidade da “cultura urband’,
individualista e veloz, complexa e interdependente a0 mesmo tempo. Migrantes de origem
rural ou de cidades pequenas sofrem a desorientag@o prépria da grande cidade, seus ritmos de
vida, seus prazos, seus vinculos burocréticos e a auséncia ou escassez das redes de
solidariedade que possibilitam e até dignificam a vida no campo.

A vulnerabilidade das condi¢des de vida infra-humanas se refere também a formas de
habitacéo sem infra-estrutura bésica como disponibilidade de agua potével e redes de esgotos
até modalidades extremas como o “leite-quente’, de espagos mal-sdos habitados por uma
pessoa de dia e outra a noite.

3.2.3 Perpetuacdo da Situacdo de pobreza e exclusdo. A pior vulnerabilidade da
migracao, sobretudo entre pessoas de baixa renda, € emigrar em busca de melhores condicdes
de vida e, em cada migracéo, perder mais do que conseguiu progredir desde a migragéo
precedente. Em tal caso, a perpetuacéo da pobreza se torna mentalidade, pois facilmente tais
migrantes, e muitas vezes também seus filhos, acabam internalizando a conviccdo da
impossibilidade de vida melhor, o que impede até mesmo a valorizagdo de eventuais
possibilidades de reverter a Situagdo que possam encontrar ou poderiam criar no caminho.

Tais condi¢bes infrahumanas podem levar o0s pais migrantes a menosprezar a
escolarizacdo dos filhos, priorizando o trabalho ou qualquer outra forma de atividade que gere
renda. A médio e longo prazo, estas escolhas se tornam extremamente prejudiciais para as
criangas.

A situacéo de exclusgo pode incluir desafios que desencadeiam processos de exclusgo,
0s quais perpetuam impossibilidades de desenvolvimento, como o analfabetismo por causa da
pobreza e do empobrecimento progressivo, a evasdo escolar por causa das mudancas de
residéncia e a falta de qualificacdo profissional ligada a circularidade constante no trabalho
informal.

3.3 Vulnerabilidades “religioso-culturais’

3.3.1 Alingua e a linguagem. Em relacdo a lingua, em principio, os migrantes internos
ndo tém necessidade de aprender uma nova. No entanto, as vezes, 0 recém chegado é
chamado a conhecer a “linguagem urbana” ou “da capital”, constituida ndo apenas de novos
vocabulos, mas principalmente de diferentes maneiras de utilizar a linguagem ou, mais em
geral, de se relacionar. Essa “nova lingua’ é fundamental para que a integracdo do migrante
oriundo do interior possa ser bem-sucedida. N&o raramente, a maneira de falar se torna um
fator de discriminagéo e excluso.

A principal vulnerabilidade neste contexto se refere aignoréncia dos padrfes de vida,
de convivéncia e de comunicagaéo que a linguagem exprime e veicula. A pessoa migrante se
auto-denuncia como estranha e vulneravel cada vez que abre a boca, pois sua condicdo é
revelada pela sua fala e ele ou ela ndo tem condicdes, sequer, de tomar consciéncia de tais
diferencas, pois ndo as pode identificar, se ndo depois de anos de convivéncia na nova
realidade.

11
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3.3.2 As discriminagdes e os preconceitos. No caso dos migrantes internos ndo se
utiliza a expressdo xenofobia (aversdo, medo do estrangeiro). Mesmo assim, existem
preconceitos relacionados a origem geogréfica do migrante, bem como a cor da pele e a etnia
de origem.

Os preconceitos so formas de violéncia que se reproduzem, as vezes, de forma sutil
(piadas, ironias, breves comentérios etc.), mas com consequéncias extremamente profundas,
pois alimentam um clima de desconfianca e, até, suspeita reciproca que dificulta o processo
de acolhida e integragdo dos migrantes. As vezes, 0s preconceitos sio “interiorizados’ pelos
proprios migrantes, com a conseqlente perda da auto-estima e a aceitagdo passiva de
determinadas formas de violéncia e humilhag&o.

As conseguéncias da descriminacdo e dos preconceitos que 0s migrantes vivem
interferem nos processos de integracéo dos mesmos nas realidades locais, como escola, igreja,
subjetividade social e politica. A falta da insercdo, por sua vez, impede a participagdo nos
processos em curso e a possibilidade de voz ativa na construcéo da histéria que acontece ao
seu redor, no lugar onde 0 movimento migratorio o/a levou. Ta estranhamento impede,
enfim, que as riquezas de saberes e informagdes, experiéncias e sonhos sejam compartilhados,
colocados a servicgo de todos e frutificados para a alegria e arealizacdo de quem vive no local,
mas sobretudo, de quem poderia, neste caso, doar, crescer e se tornar, progressivamente, parte
da terra, da igreja, dos grupos organizados, das festas e da sociedade em geral do lugar de
chegada de seu caminho. Ao menos até entéo.

3.3.3 Valorizacdo de saberes e acesso a aquisicdo de competéncias dificultadas. A
emigracdo em busca de vida melhor nem sempre faz as contas com as reais possibilidades de
investimento, em outro lugar, das competéncias e saberes que a histéria pessoal proporcionou
até entdo. O sentido de des-adaptacéo € evidente quando 0 desemprego agrava a situacéo.

A escolaridade nem sempre a altura, os horérios de quem precisa trabalhar mais para
ganhar menos e as vulnerabilidades geradas ou intensificadas pelo escasso conhecimento e
acesso aos espacos de circulacdo de informagdes e saberes que poderiam gjudar na integracdo
social, agravam o espiral de exclusdo a que a migragdo também deu sua contribuicao.

4. Vulnerabilidades visiveis somente na sensibilidade da questéo de género

Cabe uma mencdo especifica para as mulheres migrantes. Além de tudo o que ja
falamos, as mulheres encontram-se numa situagdo de maior vulnerabilidade em contextos
caracterizados por comportamentos e visdes ideoldgicas machistas e patriarcais. Neste caso,
cabe ressaltar, mais uma vez, que a vulnerabilidade ndo € caracteristica inerente a mulher,
mas & situacao em que se encontra. ™

Entre os riscos mais comuns a que as migrantes sdo expostas e as violagdes de direitos
e até crimes que sofrem enquanto mulheres, destacamos:

19 Sobre a questdo das mulheres em situacéo de vulnerabilidade e seus direitos humanos, ver: PIZARRO
MARTINEZ, Jorge. El mapa migratorio de América Latinay € Caribe, las mujeresy € genero. Santiago de
Chile: CEPAL, 2003; CORTES CASTELLANOS, Patricia. Mujeres migrantes de América Latina y €
Caribe: derechos humanos, mitos y duras redlidades. Santiago del Chile: CEPAL: 2005.
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4.1. As trabalhadoras domeésticas. Tanto as estrangeiras, quanto as nacionais sofrem
pela falta de carteira assinada; baixos salérios;, excesso de horas de trabalho; reduzida
privacidade; auséncia de vida particular, sobretudo no caso das trabalhadoras domésticas que
residem no lugar de trabalho; violéncias fisicas e verbais;, em alguns casos, trabalho em
condi¢Bes andlogas a escravidéo; impossibilidade de cuidar dos proprios filhos, geralmente
deixados no lugar de origem sob o cuidado de parentes; perda da possibilidade de reivindicar
0s proprios direitos, sobretudo no caso de mulheres com parentes economicamente
dependentes.

A vulnerabilidade da trabalhadora doméstica migrante € particularmente maldosa pela
sua outra face da medalha: os mesmos aspectos que a ferem, sd0 0s de que ela precisa por ter
optado ou a0 menos por ter-se submetido a condicdo de migrante: tem casa, mas ndo tem
relacbes proximas onde ir quando poderia sair da casa e descansar; tem trabalho que sabe
fazer, mas ndo tem mais alguma perspectiva de mobilidade social e qualificagdo/diversidade
profissional; tem protecdo, mas esta totalmente exposta a exploragado por parte da patroa, e até
do patrzo, entre outras ambigtiidades que fragilizam e até ameacam a mulher migrante.**

4.2. As vitimas de tréfico para fins de exploracéo sexual. O Brasil € um dos principais
paises do mundo quanto ao tr&fico de pessoas. Ha redes internacionais de trafico, mas
também redes internas que alimentam o turismo sexual. O machismo, que reduz a mulher a
objeto para a satisfacdo dos desejos dos varfes, € uma das causas desse tréfico. Todavia,
mesmo sem entrar nas grandes categorias como “exploragdo sexual”, que as vezes mais
humilha que liberta a mulher migrante, deve-se reconhecer que a necessidade de recorrer a
“escolhd’ de ser trabalhadora do sexo para sobreviver € a Unica possibilidade efetiva para
algumas mulheres migrantes. Esta “via de saida” nem sempre é adotada para proteger,
alimentar ou formar asi mesma, mas tem em vista (ou a cargo) pessoas que, em algum modo,
dependem de seu trabalho paraviver. A vulnerabilidade da migrante trabalhadora do sexo traz
consigo o risco-potencialidade de ampliar a rede e levar para seu espago de vida e trabalho
outras mulheres, também migrantes, que a rede lhe aproxima ou que a pobreza iguala, assim
como parentes menores e filhas, *2

4.3. As mulheres “ dependentes’ . Embora tenha crescido, nos Ultimos anos, o nimero
de mulheres que emigram com um projeto migratorio pessoal e autdbnomo, continua elevado o
nimero de mulheres que acompanham os maridog/parceiros ou seguem filhos, sobretudo no
caso de vilvas, maes s0s ou separadas. Nestes casos, muitas vezes, a estratificagdo patriarcal
de género faz com que a mulher tenha de se adaptar cabalmente ao projeto migratério do
marido de quem depende econdmica e ideologicamente. As mulheres migrantes
“dependentes’, freqlientemente, vivenciam o ato migratério de forma extremamente diferente
em relacdo aos maridog/parceiros, as vezes como um verdadeiro pesadelo, com todas as
conseqiéncias psicoldgicas e sociais de tal frustracéo.

4.4. As migrantes mées. Outra situacdo especifica é representada pelas migrantes que
ganham filhos longe da propria terra. No caso de migrantes estrangeiras, pode representar
uma situagdo de forte vulnerabilidade o fato de vivenciar uma experiéncia tdo marcante longe
de familiares proximos e, também, longe de préticas culturais e religiosas de iniciagdo que

™ OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO, op. cit., nn. 187-194
12 | bidem, nn. 201-206; LISBOA, Teresa Kleba. Género e migragdes. “Trajetérias globais, trajetdrias locais
de trabalhadoras domésticas’. REMHU a. X1V, n. 26 e 27 (2006/2) 151-166.
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fazem parte das proprias tradicbes. As migrantes internas também podem vivenciar essa
situacdo de forma traumética.

Cabe lembrar mais uma vez das mulheres que, no ato migratério, sdo obrigadas a
abandonar seus filhos e acabam cuidando, como babas, dos filhos de “outras’. Neste caso a
grave violacdo estd na negacdo do direito de ser mae.®

5. Consideragoes finais sobre a abordagem a vulnerabilidade

Em primeiro lugar, cabe salientar que as situagOes de vulnerabilidade devem ser
superadas por atentarem contra a dignidade e a liberdade da pessoa migrante, que vé reduzida
sua capacidade de construir a propria vida e plangjar o proprio futuro. Esta afirmacdo aponta
o0 objetivo fundamental do trabalho pastoral e socio-assistencial: a promoc¢do davidaplenae a
defesa dos direitos humanos, sociais, culturais e econdmicos para todos e todas;, o que
significatrabalhar para que a pessoa migrante se torne cada vez mais auténoma para escolher,
de forma suficientemente livre, os caminhos da propria existéncia pessoal e social.

Para que isso aconteca, € importante levar em conta alguns fatores.

Como ja afirmamos, a vulnerabilidade ndo é caracteristica intrinseca da pessoa
migrante, mas da situagdo em que se encontra. Em outras palavras, freqientemente, sdo
fatores externos ao/a migrante que geram a vulnerabilidade. Neste sentido, a agdo social,
assistencial, promocional, pastoral ou cultural ndo pode ser reduzida a assisténcia individual
do homem e da mulher em mobilidade, mas tem que ser pensado numa 6tica mais abrangente
e integral, envolvendo as sociedades em que 0s migrantes estdo envolvidos e os fatores que
geram vulnerabilidade, como o0s preconceitos xenéfobos, raciais, étnicos, religiosos,
patriarcais e classistas, 0 descaso do Egtado, as formas de corrupcdo e exploragdo dos
trabalhadores e trabalhadoras, os mecanismos geradores de pobreza etc. Ta trabalho,
portanto, ter4 que ser pensado em articulagdo com pastorais, movimentos e entidades,
eclesiais e ndo, a fim de abordar de forma mais profunda e eficaz as causas estruturais e
ideoldgicas da vulnerabilidade. Nesta perspectiva, a situagcdo dos migrantes se entrelaca com a
situagdo de outros grupos sociais que, de forma andloga, sofrem as consequiéncias deletérias
dessas situagoes.

Quem migra, normalmente, ja vivia situagdes de vulnerabilidade ainda antes de sair de
sua terra, e, enquanto migrante, participa de realidades como o mundo do trabalho e as
diferencas étnicas, que carregam a marca de vulnerabilidades talvez ainda maiores que
aquelas ligadas a mobilidade humana, por esta somente agravadas. A agdo socio-assistencial
ou religioso-cultural podem ser qualitativamente enriquecidas pela inter-relacéo dessas
diferentes abordagens, na leitura para o conhecimento da realidade e dos atores sociais
implicados, e também para uma interpretacdo mais coerente e complexa dos problemas, assim
como aidentificagdo e realizacdo de respostas pertinentes, necessarias €/ou possiveis.

Além disso, tendo em vista a auto-determinagdo do migrante, precisamos frisar que o
trabalho pastoral ou social ndo pode fomentar nenhuma forma de “dependéncia’. As vezes,
para resolver determinados problemas em curtos prazos, corre-se o0 risco de aimentar
posturas de passividade nogas destinatériog/as. Estas situagdes, longe de responsabilizar,
ecravizam ainda mais a pessoa migrante, tornando-a mais fragil. Os excessos de
paternalismo, ndo raramente fomentado por bons sentimentos, podem prejudicar
profundamente o caminho de humanizagdo da pessoa em mobilidade.

13 Cf. PARRENAS, Rhacel Salazar. “Entre as mulheres. Desigual dades de trabalho doméstico e de género
entre as mulheres migrantes na nova economia global”. Concilium, n. 298 (2002/5) 28-41.
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Cabe lembrar que nenhuma abordagem da realidade em geral e da realidade
migratéria, em particular, é neutra, portanto a leitura das vulnerabilidades, a interpretacdo
dada as mesmas e até mesmo a capacidade e perspicacia em identificd las e reconhecé-las
depende do olhar, da posicéo e da perspectiva de abordagem do interlocutor/ra

E nesta perspectiva que se faz necessario superar a abordagem da pessoa migrante
enguanto “coitada’ ou “pobrezinha’, e se colocar a servigo de seu protagonismo, ou seja,
trabalhar para capacitar ou garantir as condi¢bes que possibilitem seu engajamento, gradual,
livre e comprometedor em seu caminho de libertagéo das situagdes de vulnerabilidade. O que
muda é a ética: estamos diante de um “ser humano” que pede para ser acompanhado em seu
caminho e ndo apenas de um conjunto de necessidades que precisam ser satisfeitas (fome,
emprego, salde etc.). Trata-se de reconhecer que 0 sujeito é e deve sempre ser a propria
pessoa migrante, seja ela homem, mulher ou jovem, sozinha ou em familia, escolarizada ou
analfabeta.
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